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Jahrelang fiihrt Jenny Latz
(51) aus Krefeld ein Doppel-

leben. Niemand darf wissen,
dass sie unter Haarverlust
leidet. Bis sie sich entschliefdt,
ihr Schicksal zu akzeptieren

Selbstbewusst auch ohne
Haare: Jenny Latz
hilft anderen Betroffenen

Sogar zu Hause hat
sie an der Wohnungstiir
ein Handtuch liegen.
Falls jemand klingelt, sie
schnell 6ffnen muss.

,Fir mich war das
ein unglaublicher Druck,

Die Zeit ist reif,

das Versteckspiel
avfzugeben

standig diese Angst, ent-
deckt zu werden”, sagt
sie heute.

Irgendwann hilt sie
das nicht mehr aus. Die
Zeit ist reif, das Doppel-
leben aufzugeben. Die

Is Jenny Latz »Alopecia arreata , system dabei auf Haar- ., gendwann bang, dasssie ; befiirchteten negativen
zehn Jahre alt . heifit diese Krankheit, . wurzeln des Korpers los, . eine Periicke trdgt. Der | Reaktionen bleiben aus.
ist, zeigt sie . erkldrt Jenny Latz. ,Auf . weil sie diese fiir gefihr- . junge Mann lacht. Sagt, . Stattdessen wird sie fiir

sich das erste

Mal: Eine Kkleine, runde,

kahle Stelle auf ihrem

Kopf. Der Hausarzt hat

keine Erklarung, die Mut-
ter trostet ihr Kind.

4Das vergeht schon

Deutsch Kreisrunder

Die Odyssee von
Arzt zu Arzt hilft

ihr nicht weiter

liche Eindringlinge halt.

Fir Jenny Latz be-
ginnt eine Odyssee von
Arzt zu Arzt. Helfen kann
ihr keiner. Sie fangt an
zu studieren, rasiert sich
schweren Herzens die

dass ihm das nichts aus-
macht. Was sind Haare?

Jenny tut seine An-
sicht gut. Denn weib-
liche Attraktivitdt wird
doch auch durch die

ihren Mut bewundert,
Jenny Latz setzt eine
Anzeige in die Zeitung.
Findet andere Men-
schen, die ebenfalls an
Haarverlust leiden. #ES
tut gut, sich auszutau-

wieder.” Fir dieses Mal . Haarausfall. Ausgeldst - letzten Strdhnen ab. We“n sie vor die schen.”

soll sie recht behalten. . wird er wahrscheinlich ,Ich hab es immer Tiir Ehf tarnt sie Heute ist Jenny
Wo die Haare ausgingen, . durch einen genetischen . wieder hinausgezogert. & g sl Latz ,erster Haarcoach”
wachsen neue nach. Al- . Immundefekt”, erklirt - Ich dachte, die Haare sich mit Tiichern [EETYNNERT RS
les ist wieder gut. Die . sie weiter. konnten ja wiederkom- resse siehe Kasten unten).

Haare

hiibsche, lebhafte Jenny Aus einem bis heute « men.” bestimmt? Ist , Sie hilft anderen, die an
lisst ihre Haare wach- . nicht genau geklarten Jenny Latz kauft sich . das Aussehen nicht un- ; Haarverlust leiden, hat
sen. Bis sie ihr auf die . Grund geht das Immun- - eine Periicke. Lernt ei- . glaublich wichtig? auch ein Buch dariiber

Hiiften fallen.

Jenny geht zur Schu-
le. Verdient sich als Tee-
nie-Model nebenbei ein
paar Mark dazu. Mit 19
macht sie Abitur - dann
wird alles schlagartig
anders. Die Mutter er-
krankt schwer an Krebs,
stirbt innerhalb von sie-
ben Monaten. Und bei
Jenny fallen wieder die
Haare aus. In kurzer Zeit
ist der ganze Nacken

3 kahl. Und es geht immer
Z weiter. SchlieBlich hat
gsie nur noch drei Strah-
S nen auf dem Kopf.

jenny Latz, ¢

& TRIAS

nen jungen Mann
kennen.  Verliebt
sich. Sagt ihm ir-

Jenny Latz: Wirksame
Hilfe bei Haarausfall.
Trias, 173 Seiten. 14,95

Haarausfall kann unterschiedliche
Ursachen haben. Narhiger Huaraus-
fall entsteht z.B. durch Giirfelrose
oder Infektionen. Sofortige drzt-
liche Hilfe ist wichfig, um weiteren
Haarverlust zu verhindern. Diffuser
Haarausfall ist tber den ganzen
Kopf verteilt. Ursachen dafiir

sind psychische Griinde (Stress),
Erkrankungen (z.B. Diabefes), Ver-
gifungen oder Folgen einer Krebs-

Wenn Jenny Latz vor
die Tiir geht, tarnt sie
sich mit Kopftiichern.
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geschrieben (siehe un-
ten). Schlieflich weif} sie
genau, worum es geht.

Ursachen und Hilfen

behandlung (Chemotherapie). Beim
kreisrunden Huarausfall liegt vermutlich
eine Stérung des Immunsystems vor.
Bei der Halfte der Betroffenen hilft
eine Therapie. Beim androgenetischen
Huarausfall gehen die Haare im oberen
Kopfbereich dhnlich wie bei Mé&nnern
zuriick. Therapie muss unter drztlicher
Aufsicht stattfinden. Wesitere Infos:
www.haircoach.de; Beratungshotline:
09 00/1 11 01 09. 0,98 €/Min.
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