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Lacheln — auch ohne Haare

Jenny Latz verlor mit 19 Jahren ihre Haare. Aber nicht ihre Lebensfreude. Als ,Haircoach” versucht sie nun, anderen
Betroffenen zu helfen. Nicht nur in Krefeld, sondern auch iiber die Grenzen Deutschlands hinweg.

VON ESTHER MAI

Wenn Jenny Latz heute in den Spie-
gel schaut, sieht sie eine selbstbe-
wusste ‘und attraktive Unterneh-
merin. Doch nicht immer fiel das
Selbstbild der Krefelderin so positiv
aus. Als ihr mit 19 Jahren plétzlich
ihr hiiftlanges Haar ausfiel, glaubte
sie, alles verloren zu haben. ,Meine
Optik stimmte nicht mehr. Ich
dachte, dass ich mit den Haaren
meine Weiblichkeit verloren hétte.”

Es dauerte sehr lange, bis Jenny
Latz zu ihrer Glatze stehen konnte.
»Der Haarausfall beschrankte mich
in meiner personlichen Freiheit",
sagt die Unternehmerin. Ohne
Tuch oder Perticke zur Arbeit zu ge-
hen - das kam fiir die junge Frau da-
mals nach ihrem Studium nicht in

Frage. ,Ich hatte Angst, gekiindigt
zu werden.“ Auch in der Freizeit
wurde sie mit ihren Einschrankun-
gen konfrontiert: Aus Angst, ange-
starrt zu werden, traute sie sich nur
mit einer Badekappe ins Schwimm-
bad. Und machte sich so wieder zu
einer Auflenseiterin: Die Badekap-
penpflicht war langst abgeschafft.

Umanderen Betroffenen den Lei-
densweg zu erleichtern, griindete
Jenny Latz 2002 ihre eigene Bera-
tung: Besser leben mit Haircoa-
ching. ,Ich wollte wissen, wie
schnell Menschen mit Haarausfall
geholfen wird und ob sie aufgefan-
gen werden”, sagt die Krefelderin.
Als sie merkte, dass sich seit der Zeit
ihrer Erkrankung nichts gedndert
hatte, entschloss sie sich, selbst zu
helfen. ,Ich mdchte verhindern,

dass Menschen frustriert sind,
wenn sie ins falsche Periickenge-
schift gehen oder beim falschen
Arzt landen“, sagt Latz. Nicht nur

azlh g

Es ist aus Plastik,

trdgt lhren Namen,

hat einen Magnetstreifen
und'spart lhnen

bares Geld in der Region.

WAS ISSES?

Adressen und Tipps kann die Un-
ternehmerin, die auch Biicher
schreibt, weitergeben. ,Ich berate
die Betroffenen ganz individuell in
ihrer Lebenssituation®, sagt sie. Ei-

nen Arztbesuch ersetze ihre Bera-

tung indes nicht.

Vielmehr versuche sie den Be-
troffenen zu helfen, das Positive aus
ihrer Erkrankung zu ziehen. Durch
die Auseinandersetzung mit der
Krankheit ist sie auf die wichtigen
Werte in ihrem Leben gestofen.
»Mit 16 war mir das Aussehen wich-
tiger als andere Dinge. Ich verstand
nicht, dass mehr dazu gehort, einen
Charakter rund zu machen®, sagt
Latz. Fragenden Blicken begegnet
die Unternehmerin heute mit ei-
nem Licheln und nicht, wie viele
andere Betroffene, mit einem bo-
sen Blick. ,Auf diese Weise komme
ich mit vielen interessanten Men-
schen ins Gesprach*, sagt Latz. Und
nicht immer geht es dann nur um
das eine Thema: Haarausfall.

Jenny Latz hat bereits drei Biicher geschrieben: ,Haar-Los" (1998), ,Das Gliick be-

ginnt im Kopf“ (2003) und ,,Hilfe bei Haarausfall (2005).
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