PRESSESPIEGEL

PRISMA-EXTRA

)\

I
1

=

)
=
)

e

Is sie zehn Jahre

alt war, machte

Jenny Latz (50) ers-

te Erfahrungen mit
Haarausfall. In kreisrunden
Formationen lichtete sich
ihr Haar und lieR die Kopf-
haut durchscheinen. Bald
war der Vorfall vergessen
und sie lieB ihre Haar-
pracht bis zur Hiifte wach-
sen. Neun Jahre spater
kam es richtig dicke. Nach
dem plotzli-
chem  Tod
der Mutter,
fiir die junge
Frau ein
Schock, ver-
lor sie in kiir-
zester  Zeit
Aus Erfohrung  alle Haare —
klug: Jenny Latz  fir  immer.
Erst  nach

langem inneren Ringen
lernte Jenny Latz, mit ihrer
Kahlképfigkei elbstbe-

rner
ire Iz

ssen!

ist das ein Fiasko, ein volli-
ger Verlust an Selbstver-
trauen. Typisch ist die Frau,
die sich total unattraktiv
fiihlt und nicht mehr vor
die Tiir traut. Das hat Kon-
sequenzen bis in die per-
sonlichen Beziehungen.
Naheliegend, dass viele Be-
troffene bereit sind. fiir du-
biose Wundermittel tief in
die Tasche zu greifen.

Prisma: Leiden Méinner an-
ders?

Latz: Haarverlust ist wie
cine Trennung. Frauen su-
chen Hilfe bei ihrer besten
Freundin oder einem thera-
peuten. Minner leiden eher
still in sich hinein.

Prisma: Was hilft denn wirk-
lich gegen Haarausfall?

Latz: Von Haarausfall im

medizinischen Sinn spricht
man, wenn tiglich mehr als
100 Haare ausfallen. Wich-
tig ist die drztliche Diagno-

wusst umzugehen. Sie war
Bundesvorsitzende  einer
Selbsthilfeorganisation fiir
Menschen mit Haarproble-
men, entwickelte den Bera-
tungsservice ,Hair Coa-
ching” und schrieb Ratge-
ber zum Thema.

Prisma: Frau Larz, war
ist Haarausfall fi
Betroffenen oft so

ein grofies Problem?

Jenny Latz: Haare sind seit
Jjeher Symbol fiir Sch
heit, Macht und Vitalitdt.
Und heutzutage verstirkt
der Schonheitswahn cher
noch den Kult ums Haar.

Prisma: Wie dufert sich das
Leiden am Haarverlust?

Latz: Fiir viele Menschen

se, um welchen Haarausfall
es sich éiberhaupt handelt.
Oft kann der Arzt sagen.
was zu tun ist.

Prisma: Zum Beispiel?

Latz: Der erblich Haaraus-
falls ist eine Veranlagung,
dic immer hiufiger bereits
in jungen Jahren auftritt.
Hier kommt oft eine medi-
kamentose Therapie in Fra-
ge, deren Erfol ict

nen bictet gute Erfolgsaus-
sichten. Auch bei Haaraus-
fall nach der Chemotherapie
konnen Thymuspeptide eine
Rolle spielen.

Prisma: Was tun bei Haar-

und Wechseljah-

ten bietet Kosmetik
gegen Haarausfall?

Latz: Haarwasser, Sham-
poos und Pflegekuren kén- | um das personliche Haar-
nen bei Spliss. Schuppen.
fettigem und trockenem

ausfall in Schwangerschaft | Haar helfen, nicht jedoch

w7 Huarstrihend,
5/ - | was sich auf
" dem Kopf
\'®  abspielt: Viele
. Artenvon

Haarpoblemen
kénnen geldst
werden

des Hair-Coaching?

Latz: Das ist eine Einzelbe-
ratung zu allen Fragen rund

problem: Um welche Art

von Haarverlust handelt es

sich. wie gewinnt man eine
positive Einstel-

o Wenn Haarausfall an  iungdazy, wo fin-

Laiz: Ein meist
voriibergehendes

der Psyche nagt:

de man den geeig-
neten Arzt, Psycho-
therapeuten und

wteswi Was ist dann zu tun?  Zveitaspeiais-

selbst verschwin-
det. Auch Stress,

Schilddriisenerkrankungen | pei Haarausfall. Andere

ten oder eine
Selbsthilfegruppe?
Hair-Coaching soll Wege

und Medikamente kénnen kosmetische Varianten hel- | zur Selbsthilfe aufzeigen,

dem Haarausfall zugrunde | fen g weiter: Eigenhaar-

liegen. In jedem Fall sollte verpflanzung, Haarverdich-
man bei den Ursachen an- tung, Toupet, Periicke.

setzen.

. . Prisma: Was geschieht bei
Prisma: Welche Moglichkei- | [hrem Beratungsangebot

keinen Arzt ersetzen.
Interview: bar

Ratgeber: Jenny Latz,
Wirksame Hilfe bei Haaraus-
fall, Trias, 14.95 Euro, 173 S.

Splissig, fettig, stumpf: die Haupt-Probleme

im Grofien und Ganzen
gut. im Einzelfall aber
nicht sicher sind. AuBer-
dem zahlt der Patient dic
Arznei selbst. Shampoos
und Tinkturen mit Thy-
musdriisenextrakt konnen
ebenfalls helfen.

Liegt hingegen eine Mangel
crkrankung zugrunde, ist die
Sache einfacher: Die Zufuhr
von Zink. Eisen und Vitami-
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Spliss Gespaltene Haarspitzen sind oft
Folge zu langer Haare oder grober
Kémme und Birsten. Hilfe: Haarspitzen
stutzen und die angeraute HauroEer-
flache mit speziellem Fluid versiegeln.

Fettiges Haar Ubermafige Talgproduk-
tion verklebt das Haar und macEr es
schwer. Hilfe: Mildes Shampoo vorsich-
tig einmassieren und mit nicht zu
heifem Wassér ausspilen; Fén und
Kopfbedeckung meiden.

Stumpfes Haar Stoffwechselerkrankun-
en, heiB3es Fonen und starke Sonne
Snnen die Ursachen sein. Hilfe:

Nahrungsergénzung mit Zink und

Biotin, leichte Massage der Kopfhaut,

mildes Shampoo.

Infos zu Haarproblemen

@ ,Forum Haarausfall und Haartrans-
plantation’: www. alopezie.de

@ Berufsverband der Deutschen Derma-
tologen: www. uptoderm.de
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