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s,Haircoaching® ist hilfreich

Das neue Buch ,Wirksame Hilfe bei Haar-
ausfall” von Jenny Latz ist eine Fundgrube
an Informationen fiir Betroffene und inte-
ressierte Laien. Das Buch beginnt mit
Grundlageninformationen zur Haarpflege,
zu alltaglichen Haarproblemen sowie zu
den verschiedenen Formen von Haaraus-
fall. Ein weiterer Abschnitt des Buches ist
den Diagnoseverfahren und den Therapi-
een bei Haarausfall gewidmet. Das Buch
besticht durch den sténdigen Bezug zum
Alltag, was durch Kapitel wie ,Wie kann
ich feststellen, ob mein Arzt der richtige
fir mich ist” verdeutlicht wird. In der
deutschen Haarliteratur einzigartig sind
die Rubriken ,,Wie man Scharlatane ent-
tarnt”,, Wie die Kosmetik helfen kann®,
»Wie man Haarausfall wahrend einer
Chemotherapie gut bewaltigt” und

»~Wenn Haarausfall Angst macht”. Frau
Latz bringt hier Ihre langjahrige Erfahrung
als Vorsitzende des Alopecia Areata
Deutschland (AAD eV.) und aus der Praxis
des ,Haircoaching" mit ein. Das Buch kann
somit fiir Betroffene mit den unterschied-
lichsten Haarproblemen eine wertvolle
Orientierungshilfe sein.
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