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Eine selbsibe;
wuBle, starke
Frauidenny latz.

(50):52it dem

Glatze!

...UND DAS GEHEIHN(S

Von K. DERSTROFF
Jenny Latz (50) ist Unter-
nehmensberaterin  und
Autorin. Die Krefelderin
leidet seit 30 Jahren an
entziindlichem , Kreisrun-

lem Haarausfall” (Alo-
pecia Areata, allein in
Deutschland 1 Million
Betroffene). Jenny Latz
steht zu ihrer Glatze, ist

en Mut.
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Was isl schﬁn-

Auss!mhlung."

Sind Sie eitel?
Ja, wer nicht?” £
Sie morgens |

ebensberaterin fiir Lei-
ensgenossen, macht ih-
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lange vor dem Spiegel?
,;im mnt 50, ew‘v’ngbn Wus war lhr Traumberuf?

»Verhaltensforscherin bei Kon-

" was gibt  Ih- rad Lorenz."
nen Ihr Beruf? Wie entspannen Sie?
JEr ist eine ,Bei der Gartenarbeit.”
Berufung, eine Wie verarbeiten Sie Nieder-
Lebensaufgabe. lagen?

JIndem ich versuche, sie als
Teil meines Lebens anzuneh-
men. Auch Nisdariagen haben
ihren Sinn.”

Er gibt mir Zufrie-
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t und
manchmal ein Gliicksge- }
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JENNY LATZ HAIRCOACHING®

Wie feiern Sie Siege?

«Ich gehe mit meinem Partner
Robert essen.”

Ihr Vorbild?

.Meine Mutter. Sie hat mir
klargemacht, daf ich auf die
Seele achten soll und nicht auf
AuBerhchkenen
gﬂblﬂa Enttduschung?
,,Mem ater, der mich Ols kah-
le Frau nie akzeptierte.”

licklichste Moment in
lhrem n?

»Da hat es viele gegeben...”

Welchen Stellenwert hat Gott
fiir Sie?

JIch glaube an schicksalhafte

Fugungen.”

geb%n Sie zur Kirche?

«Wenn, dann ganz allein und
in ganz alte Kirchen.”

‘ann haben Sie zuleizt ge-

weint?

«Vor ein paar Tagen Da hatte
ich Ischiasschmerzen!”

thr Lebensmotia?

«Es gibt kein Problem. Es gibt
nur Lésungen.”

Sind Sie gern allein?

»Ab und an.
meine Mitte wiederzufinden.”

Wie viele ,beste Freundinnen®
haben Sie?

»Drei. Eine in New York, eine
in der Schweiz, eine in Oberhau-
se

Und Feinde?
«Nein. Und wenn,
Problem der anderen.”

Ihr gréBtes Problem?

4Meine Riickenschmerzen.”

Wiirden Sie zu einem Schén-
hel:s-cmrurgen gehen?

einl’

ihr Travm-Typ?

«Er muB Ausstrahlung und Lei-
denschaft besitzen.”

Ihre Tugenden?

ist es das

Das war vor iiber 30
Jahren. Lange litt sie
unter dlenden
Selbstzweifeln, traute

ist Haarau
immer ein
ma. Deshall

Jenny selbst aus dem

Depressions-Sumpf, Gespréich
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Aufraumen, Ordnung  schaf-

Warm lachen Sie iber sich
selhs

Was war filr Sie das gréBie
Ungliick?
LAls meine Mutter starb.”

Drei Dinge, ohne die Sie nicht
leben kénnten?

.Nicht verzichten kann ich aufs
Schreiben, auf frische Luft - und
auf Bewegung in der frischen
Luft.”

Wovor haben Sie Angst?

«Mir nahestehende Menschen

Es tut mir gut, ’

BEH ALPTRAUM GLATZE PASSIERTE
ALS SIE MODEL UND 19 WAR

Jenny Latz: ,Leider |

chen das personliche |

zu verlieren. Das ist leider schon
2u oft passiert.”

Welchen Rat wirden Sie jun-
gen Menschen fiirs Leben mit-
geben?

,Besinnt euch auf eure inneren
Werte und lafit euch von der
Werbung nichts - vorgaukeln.”

Wofiir sind Sie Ihren Eltern
ewig dankbar?

«Meinem Vater f0r nichts, Mei
ner Mutter fur ihre Lebensweis-
heiten und ihre Liebe.”

Wer bringt lhinen den Kaffee
ans Bett?

LNiemand.
nicht, leider...”

HEUTE: JENNY LATZ

LEBENSBERATERIN BEI HAARAUSFALL
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die sife kiel
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Robert tut das :

Mit 19 fielen
Jenny am
ganzen
Kérper die
Haare aus.
Sie saB aber
noch weiter
" Modell,
2 versteckte
% ihre Glaze |
| unter einem

4 Turban»

~

& Die Krefelderin ist inzwischen
auch Autorin. Thr Enl?eher WWirkse-
me Hilfe bei Haarausfall” ist kiirzlich
erschienen

4 Von ihrem Biiro aus filhrt sie viele

@ Telefongespréche mit Leidensgencs-
'« sen, bietet auch Hilfe im Internet an
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